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動画も本気で 
鎌倉防災中!! 

第１話　防災オレンジ。フラッグの話

オレンジフラッグは鎌倉マリンスポーツ連盟によって発案されま
した。津波警報が発表された時に掲出して、海浜利用中の皆様に
お知らせし、避難を促す新しい津波情報伝達手段です。風向きに
よって防災無線が聞こえない時にも浜辺で目立つオレンジ色のフ
ラッグは低予算で効果的です。現在は鎌倉だけでなく、神奈川、
宮崎、島根、遠く沖縄でも採用されています。 



 
※ YouTubeで絶賛公開中!!!　http://youtu.be/7Zzj7kz8yTA 
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第３話　もう逃げましたカード 
 

東日本大震災では、家族の安否を確認する為に自宅に戻ったために亡くなられた方が多くいらっしゃい
ました。一度逃げたら家族の避難行動を信じて戻らない。それを徹底する事は被害を最小限に抑えるた
めに必要な行動です。一分一秒を争う中で、独居の高齢者をはじめ逃げたかどうかの確認に時間がかか
るケースもあります。そうした場合に「自分が逃げた事を地域に知らせる為の目印」があれば、リスク
を冒して助けに行き命を落としてしまうケースを防ぐ事が出来ます。『もう逃げましたカード』は、地
域の人が自分も逃げながら「この家の人たちは避難済みね」と確認する為のものです。 
 

※ 東北で成果のあった実例があります。「津波てんでんこ」の教えが徹底されていれば必要が無いかもしれま
せんが、こうした教えは時間をかけて理解を深めていくものです。シンプルで分かりやすい仕組みを作り、か
つ地域ぐるみで取り組みむことで初めて効果が出ると考えています。 
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第５話　逃げる勇気の話 
 
99.8％の小中学生が助かった「釡石の奇跡」は有名な話ですが。その核は自発的な『逃げる！』
意識でした。簡単に聞こえますが、「逃げましょう」と言われて逃げるのと、「逃げよう！」と
自分で決めるのには大きな違いがあります。『逃げる！』教育は「お母さんが君を助けに来るこ
とで亡くなってしまったら、どうする？」と、子供たちへの投げ掛けからスタートします。子供
たちは泣きながら真剣に考えて「自分で逃げる事は正しいこと」という考えを身につけます。 
 
逃げる事は恥ずかしい事ではない。勇気を持って逃げる事。すべては生きて家族と出会うため！ 
そう考えれば、子供たちに教えている大人たちにも「逃げる勇気」が涌いてくるものです。 
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動画で学ぶ 
防災の意識!! 

第７話　正確な災害情報はない、危険を肌で感じる「逃げる意識」の話

東北の震災の時、防災無線などの情報は一度も、正確な状況を把握す
ることが出来ませんでした。今の技術では訪れる危機（津波の高さや、到
達時間のスピード）を正確に伝えることが出来ません。揺れの混乱と恐怖
の中で肌感覚で危ないと感じること、そして少しでも危ないと感じたら、
まず逃げること、そんな「逃げる意識」を子ども達に根付かせましょう。



鎌倉戦隊ボウサイダー のテーマ 
 

うた  :  はすみ洋平  
 
鎌倉戦隊ボウサイダー制作委員会© 
A music producer : 竹腰コウセイ 
An illustration manager : カタヒラヨシミ 
An original proposer : 川島ユーガ 

ひとりひとりが 
考える防災だ! 

第８話　どんなことでも、出来ることを防災に活かそう！

防災や復興支援は専門家がやること？そんなことはありません。ひとりひ
とりが出来ることを出来る限り活動する、災害緊急時はみんなの力を合
わせることが必要です。「私に出来ることなんてないし・・・」なんて言って
ないで、まず動く。そんな災害支援は毎日の防災意識から始まってます。
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第９話　津波は猛スピードで地下水路や河川からも迫ってくる

津波は海からやってくる。そう油断して陸地の水位ばかりを気にしている
と上から下に流れる水は、地下水路や河川など目に見えない地下のすき
間を埋めて迫ってきています。突然、マンホールの蓋がクジラの潮吹きの
ように跳ね上がるなど想定できない被害に巻き込まれます。日頃から河
川の位置や下水道のルートを把握しておくことも大切な防災対策です。
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第１０話　逃げる勇気と周囲を巻き込む元気の話

逃げる勇気をもって逃げる時、まずは自分自身を守るために逃げましょう。
もし少しだけ余裕があるなら周りの人達に元気に大きな声で「一緒に逃
げよう！」と声掛けビームを飛ばして下さい。それが避難の必殺技です。


